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Aqui está seu E-book, onde vou compartilhar 
as 3 principais dicas que vão te ajudar nessa 
caminhada do emagrecimento saudável. 
 
Siga todas com muita atenção na orientações 
e assim como eu, obter seu sucesso também! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Foco & Determinação 
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Principais dicas! 
 
01- Aprenda perder peso 
 
Conheça seu corpo, seus limites e o que te 
faz desanimar de continuar lutando.Tenha 
controle da sua mente, pois nossos 
pensamentos tendem a nos sabotar! 
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Crie hábitos saudáveis 
 
Prática de exercícios  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A prática regular de atividade física reduz 
consideravelmente o risco de adquirir 
doenças e faz muito bem à auto-estima! 
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02 - Sem passar fome 
 
Uma boa alimentação 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alimentação saudável é uma forma 
importante para auxiliar um 
envelhecimento ativo! 
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Beba muita água 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Essencial para o funcionamento do nosso 
organismo, absorção e transporte de 
nutrientes e ajuda no transporte de 
substâncias e nutrientes ingeridos para 
todas as regiões do corpo através da 
corrente sanguínea. 
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STC - Sistema de Transformação 
Corporal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
O mais importante! 
Sempre com a orientação de um Coach 
(Profissional), que vai te acompanhar e 
te ajudar emagrecer.. 
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STC - Sistema de Transformação 

Corporal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para ter mais acesso a outras 
informações, mais bônus e como pode 

iniciar sua caminhada de 
emagrecimento também! 

 Clique abaixo: 
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Não desista! 
 

Faça o seu 
 

 STC também!
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>>STC<<

Lia de Blog

https://go.hotmart.com/P11053044S?ap=88d3

